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وجود معنا، جست و جوی معنا، دینداری، رضایت از زندگی و نشانه های افسردگی در میان نمونه های  

 اسراییلی مختلف 

 

  گا ه هدف شاام    .قاا  داده اسا با سای مو د  ا نمونه ی اسااایییی  یک جامعه یی زندگی د امعن  نقشاین تحقیقات، سااتاا   

 آما ی% از آنها مونث بودند. شااک  کنندگا  الاعاات  61.3ساا       48.2فاد بالغ اسا . میانیین سانی شااک  کنندگا     559

  . د  اتایا  قاا  دادند ضااای  از زندگی   ننااانه های اف اااگی  ا meaning of life)) ((MIL  معنای زندگی  کامیی از میزا

  نمونه( با الاعاات گافاه شده از ی  ج     جوی معن  ی) جود معن  اامیی 2همخوانی دقیقی با مد  پیننهادی     MILپاسننامه 

 منفی ه ایا تبالا ضاای  از زندگی داشا    با اع ا اف اادگی میزا  ج ا   جوی معنا   تاثیا مثبای با کنونی داشا .  جود معنا  

با اع ا اف ااادگی ریا ماتبب بود.   ننااا  داد امابا  ضااای  از زندگی   یضااعیف  امامثب  ا تباط معنا  ی . ج اا    جو  ددا  ا ننااا 

با  ضااای  از زندگی  این د     بین   فاکاو  معنا 2بین  ای   قاب  توجهماعاد  کننده ی اام     منااخگ گادید که گااینااات م هبی

. 2معنا ضاعیفاا  باای معنا   ج ا    جوی  حضاو   ا تباط بین .1:  مییاددقویاا زمانی که گاایناات م هبی  . ایی الخصاو   اسا 

. یافاه مییادد. ا تباط بین ج ا    جوی معنا    ضاای  از زندگی ضاعیفاا 3    معنا    ضاای  از زندگی قوی تا  حضاو ا تباط بین 

ی مهم  نقشحا  توب   جود دا د،    ج ا    جوی معنا با   ی ساعمای     ازتاثیا قاب  تفکیکی  که مفاهیا   حاکی از آ  اسا ها  

 گااینات م هبی د این مو د بازی میکندد  ا  آشکا  می ازد.    ا که


