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 های روانپزشکی عمومی تحقیق تشریحی بر روی برنامه آموزشی معنویت برای رزیدنت

 خلاصه کلی مقاله: 

 ان، یدرمان جو  یبه پروسه  یعنوم -یمذهب  یآموزش  هایبرنامه  کردنبعد از اضافه    یفیپژوهش توص  کیمک گاورن و همکاران در  

)مک    .ردیدر جلسات درمان فاصله بگ  شناسی از روان  د ینبا  تیمعتقد بودند مذهب و معنو  انی% از درمانجو  85.7اعلام داشتند که  

 ( 2017گارون و همکاران 

 

 ترجمه چکیده:

سااهه در  3بعاد از شارکت در دورآ آموزشای معنویات را  نسابت باه ماذهب و معنویات    هاارزیادنت  تمایا   این تحقیق اطلاعاات

 جمع آوری کرد.  رزیدنتیشانطی دوران 

د. یاک پرسشانامه قارار گرفتنا  روانپزشاک ماورد بررسای  هاایرزیادنت: این یک تحقیاق تشاریحی یاک جانباه اسات کاه  روش

 (N=12). ها دادآ شدبه آنرزیدنتیشان ساهه  3در انتهای دورآ  

 هاا در نرار داشاتن رزیادنت.  باوددیناداری  برناماه معنویات و    یی اثار بششای و معنااداربه شادت تاییاد کننادآها  نتیجه: پاسخ

 در اینکااه%( 69.2) هااارزیاادنتاکثاار  .%(76.9) ارزیااابی کردناادنیازهااای معنااوی و مااذهبی بیماااران را مهاا  و مناسااب 

کشایدن،   رنا همچناین قویاا توافاق نرار داشاتند کاه درماان    هااآن.  دارد توافاق نرار داشاتندمدیریت اعتیادها ابعااد معناوی  

 %( 100-92)  .معنوی باشد  ابعادبه  نیازمند توجه ممکن استافسردگی، احساس گناآ و غ  پیچیدآ 

ی باا ارزش اظهاار داشاتند کاه ایان برناماه، یاک تجرباه هاارزیادنتیاا فرهنگای،    نتیجه: بدون در نرر گارفتن پیشاینه ماذهبی

 .برد  بالارا مشک  روانی  دارایاز بیماران  مراقبت ک گاآ معنویت در یجاها به افزایش توجه آناست و 


