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برای افسردگی حاد در افراد دارای بیماری   شناختی رفتاریو درمان مرسوم  یمقایسه درمان مذهب

 مزمن پزشکی 

 

 خلاصه کلی مقاله:  

  مارانیدر ب د یشد یافسردگ یبر رو ی مذهب یروش شناخت رفتار درمان  اثرگذاری و همکارانش نگییتوسط کو 2015در سال 

 .قرار گرفت سهیمورد مقا  جیرا یمطالعه و در برابر شناخت رفتار درمان  یمزمن پزشک

 ترجمه چکیده:

را در   (RCBT)همراه با مذهب   شووناختی رفتاری در مقابل درمان  (CCBT)  شووناختی رفتاریما میزان تاثیر درمان مرسووو   چکیده:  

  RCBT  (n=65)یا    CCBT  (n=67)بیماران دارای مشوکل مزمن پزشوکی بررسوی کردیشر شورکت کنندگان به  وورد ت وادفی در 

% تلفنی( بودر پایبندی به درمان 94هفته ) 12غیرحضووری در یی  ای  دقیقه 50جلسوه   10قرار گرفتندر مداخله در هر گروه شوامل  

%  65.9% و  87کمی بیشوتر بودر )    RCBTگانی که بیشوتر مذهبی بودند  میزان پایبندی به شورکت کنندبه جز اینکه در مشوابه بود   

P=0.10) 

  میزان  (B = 0.33; SE, 1.80; p = 0.86)   نشوان ندادر را  گروه 2هفته تفاود خا وی بین  12آنالیز تمایل به مداوا در یی  

بوه میزان کمی در بیمواران موذهبی  گروه درموان  هبو  موذهوب ن فواکتوردخوالوت داددرموان نیز مشوووابوه بودر در کول   میزان  و  دهی  پواسووو   

درمان شووبیه به هش برای افراد دارای بیماری   RCBTو   CCBTکند که های اولیه پیشوونداد میبیشووتر تاثیرگذار بودر این یافته

 باشدرفرد   بودن  است تحت تاثیر مذهبی ممکن  تعدد   و باشدر میزان تاثیرگذاریمزمن پزشکی می


