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 ، معنویت و مرگ و میر دینداری

 خلاصه کلی مقاله: 
اری مثبت دینداری و معنویت و کاهش  ذبه اثرگ  2009یک در سال  اتچیدا و همکارانش در یک مطالعه مروری کیفی و سیستم 

 ی سالم رسیدند.  میر در جامعه و میزان مرگ

 

 ترجمه چکیده:

گیر شناسی بوده است. ما به صورت موضوع مورد توجه در تحقیقات همهمعنویت و سلامت جسم یک  ،دینداریپیشینه: رابطه بین 

  هایارتباط فاکتورهای حمایت کننده روحی و ذهنی محتمل با استفاده از روش تحقیقات آینده نگرانه همخوان را در موردمند منظا

 بررسی کردیم.  متاآنالیز

 WEB OF SCIENCE)    (PUBMED,در  2002مارچ    20)تا    :وجو کردیمهای اطلاعاتی عمومی را جستما پایگاهروش:  

اثرات متا آنالیز  استخراج کردند.  را بر اساس خصوصیات مورد مطالعه، کیفیت و تخمین احتمال ارتباط  مستقل اطلاعات    بازنگر   2 

 .به اجرا در آمد یتو آنالیز حساسبندی ، زیرگروهتصادفی 

 و بیمارسالم    هایدر جمعیت  مرگ و میرمعنویت و  /دینداریرابطه بین  که  مقاله(  11مطالعه )  22مقاله( و    28مطالعه )  69نتیجه:  

سالم    معیتج  ات در مطالع  با کاهش مرگ و میرمعنویت  /دیندارینتایج متا آنالیز نشان داد که    مورد بررسی قرار گرفت. به ترتیب  

  اتمعنویت در مطالع/دینداریاثر محافظتی  . شایان ذکر است که  ارتباطی مشاهده نشد بیمار  های  معیتجت  مطالعاولی در    ارتباط دارد

)استعمال دخانیات، نوشیدن مشروبات الکلی، انجام فعالیت ورزشی و جایگاه اجتماعی(،    مستقل از فاکتورهای رفتاریمعیت سالم  ج

را جدا    بود   معنویت محاسبه و بررسی شده/دینداریبر اساس منظر  که  را    یما مطالعات   باشد. میی و پشتیبانی اجتماعی  فتاثیر من

رابطه دارد.   های سالمطول عمر بیشتر در مطالعات جمعیتحضور در کلیسا( با  های سازمانی )مانند  کردیم و دریافت شد که فعالیت

  در تحقیقاتو معنویت با مرگ و میر قلبی عروقی    داریدین.  شتبعدی با بقای هر دو جمعیت سالم و مریض ارتباط دا  وجوه چند

 داشت.   رتباط معکوساجامعه سالم 

دهد که  نشان می  انتشارتعصبات  معنویت تاثیر مطلوب در بقا دارد، اگرچه وجود    /دینداریکند که  نتیجه: این تحقیق پیشنهاد می

 باید با احتیاط تفسیر گردد.  ایجنت


