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 بررسی و خلاصه سازی تحقیق  ، مذهب و فاکتورهای روحی در افسردگی

 خلاصه کلی مقاله:  

-ی مداخلات مذهب  نیب  یسال را که رابطه  50  یمقاله ط  444انجام دادند و در آن    یمرور  ی( مطالعه2012و همکارانش )  یبونل

که    دهیمطالعات روشن گرد  نی درصد ا  60از    شیها اذعان داشتند که در بکردند. آن  یرا مطالعه کرده بودند بررس  یو افسردگ  یعنوم

  تاز شد ا ی  واند همراه داشتهبه ی در درمان افسردگ یبهتر یاثرگذار یمعنو-یو هم مداخلات مذهب د بودن افرا ویو معن ی هم مذهب

شمرده شده    ی احساس گناه منف  جاد یا  لیبه دل  یمعنو- یمداخلات اثر مداخلات مذهب  یبرخاند. تنها در  کاسته  د یشد  ی هایافسردگ

 است.

 ترجمه چکیده:

 هارابطه بین آندر سررتاسرر اهان شرایس اسرت اما    Religious/Spiritual (R/S) مذهبی    معنویهای  علائم افسرردگی و فعالیت

و علائم افسرردگی   R/Sی بین کمّ تحقیقات. این مقاله به خود الب کرده اسرتی انکمی از سروی ییکرکسروتان سرلامت رو  نسربتاتواه  

ی یروژه تحقیقاتی به صررورت کمّ 444. حداقل  کندمیو نتیجه گیری ( را بررسرری 2011تا 1962سررال اخیر ) 50طی    اختلالو یا  

ا  یبالا و  R/Sرا در مورد افراد دارای   افسرردگی کمتر و بهبود سرریعترها  آن%  60این رابطه را مورد بررسری قرار داده اسرت. بیش از 

  178% افسرردگی حادتر را گزارش کردند. از 6. در مقابل فقط کنندرا گزارش می R/Sافسرردگی در یاسرب به مداخله    شردت  شکاه

باورها و فعالیت های    .گزارش کردندو افسرررردگی را  R/S%( رابطه معکوس بین  67) 119، شرررناختی روشمختلف از نظر مطرالعه  

کند.  احاطه می حمایتگر  اامعهفرد افسررده را با  و    ردهکمک کافراد در موااهه بهتر با شررایط تنش زای محیطی تواند به می  مذهبی

دلسرردی شرود نون فرد احسراس گناه را افزایش داده و منجر به   باورهای مذهبیممکن اسرت   ،ها یا افراددر بعضری گروهبا این حال  
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منجر  افسرردگی یا  هموار کردن مسریر درمان  در  R/S  درک نقش عوامل  تواند با اسرتانداردهای بالای سرنت مذهبی زندگی کند.نمی

 باشد.می افراد  گرایشیا  است منبس  یک R/Sآیا   تا تکخیص دهند که  ندکمیکمک درمانگران  به  به افسردگی حادتر شدن


