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، و کیفیت زندگی در میان افراد  (Religiousness)دینداری  /  (Spirituality)ارتباط بین معنویت

 تندرست بالغ، یک بررسی سازمان یافته 

 خلاصه کلی مقاله: 

صورت گرفت تا    ی علم  یداده  گاه یپا   4مرتبط در    یهاقیتحق  یها از داده  1952  یبر رو  2021که در سال    یمطالعه مرور  کی 

بودن با   ی و مذهب ینشان داد که نمرات بالا در معنو جهیدر بزرگسالان مطالعه کند، نت یزندگ تیفیرا با ک تیمذهب و معنو یرابطه

  ن یدر ا  ی نقش مهم  ت یکند که مذهب و معنویم   شنهادیپ   جینتا  ن یوابسته به سلامت ارتباط دارد. ا  ی ندگز  تیفینمرات بالاتر در ک

  ینیبالریافراد غ   ی زندگ  تیفیبالا بردن ک  یمهم برا  یاستراتژ  کی   تواندیافراد م   ن یحوزه در ب  نی پرداختن به اکند و  ی م  فایحوزه ا

 طیها و شراتیها را با موقعافراد را ارتقاء داده و توان کنار آمدن آن  یروانشناخت  یستیهزتوان بیروش م   ن یکه با ا  ی معن نیباشد. به ا

   (2021)بورگس و همکاران،  م یبالا ببر شانیزندگ یطیمح

 ترجمه چکیده:

و   معنویتکه شامل اجزای مختلف از جمله    گرددتعیین میبا چندین فاکتور    (HRQOL)سلامتی  با    طزندگی کیفی مرتبپیشینه:  

جوانان ولی    انجام گردیده های مختلف  در اکثر گروهو بهبود سلامت    1S/R های اصولی بسیاری رابطه. اگرچه بررسیاست  دینداری

 اند.در این بررسی نقش چندانی نداشته

 بین افراد جوان و سالم.   HRQOLبا  دینداریو  معنویتبررسی ارتباط بین   اهداف:

 Pubmed, web of science, Cochrane) پایگاه داده تحقیقاتی    4سال گذشته در    10روش مطالعه: مطالعات منتشر شده  

library,  

 and Scopus)      پایگاه اطلاعاتی ادبی    2وGray  ات بررسی  العشامل مط  جووهای جستعنوان.  بررسی شدS/R     وHRQOL    با

 سال.  64تا  18بین در سنین بیماری مزمن(  ستری متعلق به هیچ گروه سالم )افراد غیر ب بالغ ادافر  در راهکارهای معتبراستفاده از 

 :جو مطابقت داشتندوشده با عناوین جستبررسی  1952از مورد  10: ایجنت
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رابطه مثبت    مورد  9% از شرکت کنندگان دانشجو بودند.  89که  خوانی داشتند  با مطالعه حاضر هممطالعه طولی    1و  عرضی  مطالعه    9

در    HRQOLدامنه اصلی    قابل توجهی را گزارش نکرد.رابطه    را گزارش شد در حالی که یک مطالعه هیچ   HRQOLو   S/Rبین  

شامل خوشبینی،   S/R  وثرم  دامنهو محیط پیرامون بود. این در حالی است که بیشترین    ، روابط اجتماعی، روانشناختیS/Rمقایسه با  

 صلابت درون، آرامش، کنترل بالا، امید و شادی بودند.  

تواند یک  می  S/Rکه  کند  خاطرنشان می   HRQOLسالم با میزان بالای  بالغ  در بین افراد    S/Rنتیجه گیری: ارتباط سطح بالای  

افراد    حال خوش  بهبودباعث    باشد ومختلف محیطی حتی در افرادی که بیماری مزمن ندارند    شرایط    تعامل با  مهم برای    کارراه

 شود.


