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 ی معنوی و مذهب در حوزه  روانشناسان مهارت

   خلاصه کلی مقاله:

  در  شناسانروان  دندی  آموزش  که  داشتند  ابراز  آنان%  85.8  گرفت،  صورت  پزشکروانشناس و روان  222  یکه بر رو  ایدر مطالعه

 ست. ا یدرمان و جلسات مشاوره ضرور یبرا نهیزم نیدر ا تیخود و داشتن صلاح نیمراجع تیمذهب و معنو یطهحی

 

 ترجمه چکیده:

به   توجه کافی بشود.فرهنگی برای روانشناسان  تطابق هایآموزش باید به و ها است فاوت انسانت های مهم جنبه معنویتمذهب و 

برای   کادر درمانی که است. بنابراین و احساسی افراد  وانیسلامت ر ، مربوط بهمذهبی و معنوی هایفعالیتاعتقادات و   علاوه 

 کارایی بیشتری خواهند داشت.  اند آموزش دیده هااستفاده ظریف از این جنبه

  تحت نظرگروه  ای ازمجموعهمذهبی و معنوی بر اساس  های کارگیری جنبهمهارت بهتایی  16تیم ما قبلا یک مقاله که یک سری 

، ما  رضدار استفاده گردد را چاپ کرده است. در تحقیق حاای با این هدف که بتوانند برای آموزش جهتو تحقیق پرسشنامه

کادر   ی از تروسیع طیفبرای تا چه حد  ها این مهارت ه به وسیله آن بتوان تعیین کرد کهقرار دادیم کبررسی  راهکاری را مورد

% از پاسخ دهندگان موافقت 94.1-73بین  ها را نشان داد. بیانگر حمایت قابل توجهی از این مهارت. نتایج باشددرمان قابل قبول 

% اعلام 52.2-80.7اکثریت بین  مورد اعلام کردند. 16در تمام ی صلاحیت درمانگری را خود را با لزوم دریافت آموزش و ارائه

ما   بدین ترتیب اند.ها ندیده% هیچ آموزشی در این صلاحیت29.7-58.6کردند که یک مقدار کمی یا هیچ آموزشی ندیدند و بین 

های کلینیکی روانشناسان مورد فعالیتها و  بیشتر در آموزش جانبه،همه های معنوی و مذهبی کنیم که کسب مهارتتوصیه می

 توجه قرار گیرد. 


