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، در یک تحقیق   اییمختلف مالزی های قومیگروه  میانسالو کیفیت زندگی در بین افراد  دینداری

 ساله 5 انهپیگیر

 خلاصه کلی مقاله: 

بالا  3810  یکه بر رو  یا( در مطالعه2021تن و همکاران ) که    افتند یسال سن داشتند انجام دادند در  55  ی شرکت کننده که 

  د.در بزرگسالان دار  یزندگ تیفیبا بالاتر بودن ک  یمعنادار و مثبت یرابطهی دیندار

 

 ترجمه چکیده:

های قومیتی در ارتباط  ارتباط تفاوتتحقیق نشان داده است که مذهب با کیفیت زندگی بهتر رابطه دارد. هدف این تحقیق بررسی 

   شامل  وجهی  2 اطلاعاتمجموعه مسلمان بود.   اغلب  چند فرهنگیجمعیت یک در  میانسالمذهب و کیفیت زندگی افراد  با  

در  2018تا  2013های بین سالجامعه سالم ی مطالعهبخشی از عنوان به 55 ≤میانسالمسلمان  غلبشرکت کننده ا 3810

دست آمده در طول زمان  اطلاعات به آنالیز  نیز جنوب شرقی آسیا انجام شد. آنالیز مقطعی اطلاعات پایه و  یمرکز پایش جامعه

، اهمیت مذهب رابطه وجهی  2اطلاعات مثبت بود. در آنالیز  ی، مذهب و کیفیت زندگی اکثرا در آنالیز مقطعرابطه بین شد.  انجام

با کیفیت زندگی بهتر مردم    کننده برتر  کنترل نیرویو باور به یک  ها داشتبین مردم مالزی و چینیکیفیت زندگی  منفی با 

با کیفیت بهتر زندگی در   دینداریدهد که ی تحقیق ما نشان میداشت. نتایج آمیختهها یتر هندضعیف کیفیت زندگی  مالزی و

بر اساس آنالیز مقطعی ممکن  علیتنتایج با در نظر گرفتن   .تحقیق مقطعی رابطه دارد. هرچند در تحقیق طولی نتایج متفاوت است

ف  های مختلبر روی نتایج سلامت را بر روی افراد مسن گروه  دینداریر یهای ارتقای سلامت باید تاثاست گمراه کننده باشد. برنامه

 در طی زمان بررسی کند.   تیقومی


