
4139 زمستان و پاییز  ، 2  شماره سوم،  سال  سلامت،  و دین  
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 خلاصه کلی مقاله: 

 ترجمه چکیده:

ــقه  س ــ   ــ ــ: ی ــــ ــ   و هــ ــ:ا  اواناسقســ ــق     از اهــ ــ ــ  ااا  ــ ح ضقـــ ــ ــ  ق ــسقی  شاواح  ههزـســ ــ   ــ ــ  اســ ــ   . هسقه اـ

 گیــــ   زن:گــــ و جه  شــــسقی  اواح آمــــشزم مـــــقا  مهــــ:و  هــــ  ههزـســــ   ضقـــــ  هــــق هــــ:  اـ ه اــــ   پژوهــــ 

 اول دهی ســ قح شــه  اصفهــقح انجــقم شــ:.  آمــشزاح پســ  پقـــ دان 
 

 آزمــشح هــق گــ وه کس ــ ل اســ پس-آزمــشحهــق اســ فقده از پی   آزمقـاــ  ، نیمــ هــــقی اوم پژوهـــ ــــشاد و اومم

  ٣٠ نمشنــــ  داد. ضجــــ  شــــه  اصفهــــقح ااـــــی  ٣ اول دهی ســــ قح مسـ ــــ   آمــــشزاح پســــ  پقـــــ آمــــقا  اا دان  و جقمـــــ 

نفــــ    ١٥گــــ وه    شــــه  اصفهــــقح، ـــــ  ٣ دهی ســــ قح دا مسـ ــــ   از ـــــ   ا  اصقدفــــ اوم یششــــ  هــــ   نفــــ  هــــشد کــــ 

قب گ دـ:نــــ:.  عســــشاح گــــ وه کس ــــ ل، ان  ــــنفــــ   ه  ١٥گــــ وه   و ـــــ   عســــشاح گــــ وه آزمقـــــ ه   صــــشات اصقدفــــ ه 

ــزاا ان:ازه ــ ــسقم اه ــسقی  اواح م یــــقب ههزـســــ   گیــــ   دو پ ساــ  RSPWB :Ryff scale psychological) اـــــ  شــ

 wellbeing)   ــسقم ـــــ ــ جه   و پ ســاـــــ ـــــ ــ   زن:گـــ ـــــ    (lOT-R :Life Orientation Test-Revised)  گیـــ

ــقـ  و کقاوا ) ــشد. ه  (scheier and carverشــ ــ ــ ه ــ ا  اجزـــ ــقا اشصیفــــ داده واحلیــــ ــ ــق، از آمــ ــ سطق   هــ ــژه  ه  و اســ وـــ

 چس:م غیــ   اســ فقده شــ:.  کشوااـقنــس احلیــ 
 

  ؛ ولــ  داشــــ    ــــ  مـطــــ اأـی ــــسقی  شاواح  ــــ  زـسههآمــــشزم مـــــقا  مهــــ:و  ه     ناــــقح داد کــــ   ــــقی ن قـــــ هـقف  

 .اســ  آمــشزاح ن:اشــ  دان   گیــ   زن:گــ آمــشزم مـــقا  مهــ:و  اأـیــ   هــ  جه 
 

ــ س ق ی   ــ   ــــ ن قـاســ ــزوم اشجــ ــ ــ  فــــشل ل ــ ــسقی  شاواح  ههزـســــ    مـــــقا  مهــــ:و  دا افزاـــــ   ه ــشزاح اا  دان   ــ آمــ

 دهــ:.ناــقح م 

 

 


