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 . بهزیستیو معنویت بر روی سلامت ذهن، کیفیت زندگی و   دینداریمکانیسم تاثیر 

 خلاصه کلی مقاله: 

را بر کیفیت زندگی، سلامت ذهن و    ن و دینداریمعنا، صلح، ایماای ترتیب دادند و تاثیر  پرس و همکاران مطالعه  2018در سال  

ی معناداری بین صلح و معنا  بزرگسال صورت پذیرفت. نتایج رابطه  782بهزیستی روان شناختی مطالعه کردند. این مطالعه بر روی  

 ت زندگی افراد داشت. اثرات مثبتی بر کیفی دیندارینشان داد. ایمان و  را  با کیفیت زندگی بهتر و افسردگی کمتر

 

 ترجمه چکیده:

  بهزیسلالاتیو    (QOL)، کیفیت زندگیمعنویبر روی سلالالامت  دینداری، ایمان و  آرامشنقش معنا،    ارزیابیهدف این تحقیق مقطعی  

اسلاترس    با آرامش  (b)به همراه افسلاردگی کمتر و کیفیت زندگی باتتر،   آرامشمعنا و    (a)بین   ارتباطاتیفرد بالغ اسلات. ما   782در 

تری بلاا نتلاایج سلالالالاملات همراه بود و میزان قوی آرامش بلاهبلااتتر را یلاافتی . معنلاا و  معنویکیفیلات زنلادگی    بلاا دینلاداریایملاان و    (c)کمتر،

پایین   دیندارید، نتایج بدتری نسلابت به افراد دارای  داشلاتن  آرامشتر معنا/ولی سلاطو  پایین  دینداری درونیهایی که سلاطو  باتتر  آن

 .ها پیدا کردندنسبت به غیر مذهبی آرامش بیشتری. اگرچه، شرکت کنندگان مذهبی معنا و  شتندبات دا آرامشو معنا/


