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العلاج الإدراكي السلوكي المتكامل مع التدين: طريقة علاجية جديدة للوقوف أمام الاكتئاب البارز لدى  

 بالأمراض المزمنة.  المرضى المصابين

 

 الملخص: 

أظهرت الدراسات التدخلية أن مشاركة المرضى الدينية والروحية في العلاج، إن لم تكن أكثر، فإنها فعالة في تقليل  

الاكتئاب بنفس مدى فعالية الأساليب الخالية من التدخل الديني. وعلى الرغم من ذلك، أظهرت الدراسات التجريبية  

لنفسي المختلط مع التدين )والروحانية(، ولم يتم تسجيل أي تدخل صحي نفسي للمرضى الذين  قلة تأثير العلاج ا

(.  CBTلديهم معتقدات دينية. لحل هذه المشكلة، استخدمنا منهجاً جديدًا للعلاج المتوافق مع العقلية والتدين )

. ثم شرحنا كيف يمكن إضافة  CBTلـ    يوضح هذا المقال بناء واستخدام مثل هذا التدخل. أولاً، قدمنا مراجعة موجزة 

(، وهو نهج  RCBT. وأخيرًا، طورنا العلاج السلوكي العقلي مع التدين )CBTالمعتقدات والسلوكيات الدينية إلى إطار  

من   مشتقة  وسلوكيات  للضغط  مقلل  تفكير  إنشاء  على  المكتئبين  الأشخاص  لمساعدة  مصمم  مدروس  علاجي 

الأ وصياغة  الدينية،  العالم  معتقداتهم  في  رئيسية  ديانات  لخمس  العلاجي  النهج  هذا  تطوير  تم  والموارد.  نشطة 

)المسيحية، اليهودية، الإسلام، البوذية والهندوسية( وله إمكانية مساعدة المصابين بالاكتئاب ذوي التوجهات الدينية  

 المختلفة. 


