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افسردگی بارز در بیماران  : یک روش درمانی جدید برای دینداری توام با شناختی رفتاریدرمان  

   مبتلا به امراض مزمن

 

 ترجمه چکیده:

اگر ررشااانر نخ  رخ   ا  انداده دی   داده اساااه دخ دخاله داد  راای اذ می وی ا مع بذ رر ای دی دیما  نشاااا    تداخلیمطالعات  

تااورر یاا  دیماانی  د ی  تجرری    اتمطاالعا    رچ اد ااذ رادا  تاداخاه مای ا  مبور  رااان اد   اناد داخ یا داا   اسرااارگی مبور ربده

  ووه نشاده اساهرراذ رر ایا  را راای اذ می وی    اانیا  رچ مداخلخ ساممه ی  نشاا  داده اساه  یا    بیه(آمرخنخ را می   )ا مع 

می     تطارق شااا اخنی را  ک یا  جدید دیما   ی  ما  رر ایا  اسرااارده مونم رخ امراز م منرراذ دیما     رراذ حه این مشااا ه 

(CBT)  مرای د د  ارندا  ما  می  شار یا   چ رن تداخلی دایگررذرخا   سااخه  این مقالخ دای گرسنرما رخ گیایذیسنایذ پایخ-شا اخنی

ایااسخ گردد     CBTتباند رخ چهایچبب  دردیم  ساس  ما تبیارد دادیم دخ چنبنخ راای ا ا یسنای اذ می وی میایائخ    CBTاد   خمصاخ

اسراد اسرارده  رخ دیمانی طراحی شاده رراذ د کیای رد مدا   دخ یک    (RCBT)  عقلی   راه را می  -دی نهایه ما دیما  یسنایذ

 یای رد  این تداین دردیمیا  ا ا  م ارع  دی ایجاد تف رات دا  ده اساانرو ا یسنای اذ ناشاای اد راای اذ می وی خبدشااا   سعالره

اسراردگا   پنانراره د ک رخ)مراریره  یهبدیه  اسام   ربدایی ا   دیرام( تبساعخ یاسنخ اساه دخ   اصالی دنرا  دین 5رراذ    یدیمان

 ررد   رالا میمی وی    اذدمر خرر ای یا را انباع 


