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 ی زندگی زا استرس یعمده  عواملبا  یمذهبکنار آمدن  یمثبت و منف یالگوها 

 مقاله: خلاصه کلی 

الگوهای مثبت و منفی دین را در حوزه سلامت مورد مطالعه قرار دادند و اعلام داشتند که   1998پرگامنت و کویینگ در سال 

 .گذاردمیالگوهای مثبت بر سلامتی افراد اثر مثبتی را به جا  

 ترجمه چکیده:

معیار واضح از این الگوهای مذهبی و بررسی    کی  به دست آوریمذهبی،    کنارآمدنهدف این تحقیق شناختن الگوهای مثبت و منفی  

مذهبی مثبت    کنارآمدنیدی الگوهای  یاز طریق فاکتورهای آنالیز اکتشافی و تا این کار  ها بر روی سلامت و سازگاری است.  تاثیر آن

زندگی و  زای  استرس عوامل    حال کنار آمدن با در    جویاناکلوهما، دانش  گذاری شهربمب  کنارآمدن با  حالدر    ی کهو منفی در افراد

های  منفی روش  و   الگوهای مثبت  گیریاندازه  بخشی  14. یک معیار  انجام شدبیماری جدی پزشکی    مبتلا بهبیماران مسن بستری  

  حمایت معنوی، جوی  وساخته شد. الگوهای مثبت شامل بخشندگی مذهبی، جست  خلاصهRCOPE)    (Briefمذهبی  کنار آمدن

 . الگوهای منفی شامل ناخوشنودی ند بود  های خیراندیشانه مذهبیو مشوقمذهبی    خلوص،  معنوی، ارتباط  مشارکتی   مذهبی  کنارآمدن

  وند خدا  هایقدرت  ارزیابی مجددو    مجدد پلیدییابی  ، ارزبین فردی، ناخوشنودی مذهبی  وندیخدا  ارزیابی مجدد عقوبت،  معنوی

دو الگو تاثیرات مختلفی    علاوهبهبیشتر استفاده کردند.    مثبت کنارآمدن مذهبیهای  . همانطور که انتظار میرفت، افراد از روشندبود

  به کردن ابعاد مذهبی    برای وارد  کارا  و  معناداروش نظری  یک ر  "کنار آمدن مذهبی خلاصه".  ندداشت  کنارآمدنبر روی سلامت و  

 . کند ارائه میاسترس، کنار آمدن و سلامت  اتها و تحقیقمدل


