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أشهر   6الدينية، الروحانية، احتمال الانتحار وتحسين الأعراض الاكتئابية. دراسة مستقبلية لمدة 

 للمرحلة الثالثة من المرضى البرازيليين. 

 

)  الدينداري المصابين  Religiosity and spiritualityوالروحانية  المرضى  تقييم  في  مبرزًا  جانباً  يُعتبران   )

أو   المزمن  بالاكتئاب  المصابين  المرضى  والروحانية على  الديندارية  تأثير  قلَّما تمت دراسة  ومع ذلك،  بالاكتئاب. 

الدراسة تحلِّل أبعاد تأثيرات الديندارية المختلفة على معالجة المرضى المصابين بالاكتئاب في مرحلة    الشديد. هذه

البداية وتحسُّن أعراض الاكتئاب   العالي للانتحار في  قُيِّم مستوى الاحتمال  البرازيل، حيث  سومة من العلاج في 

منهم وأُخذت عينة    226فردًا، وتم تشخيص اكتئاب    277أشهر. تم إجراء المقابلات مع    6خلال فترة متابعة مدتها  

شخصاً لإجراء المتابعة. تم تقييم الديندارية باستخدام مقياس الديندارية الجامعة في جامعة دوك، والذي    192من  

المؤشرات   وكانت  داخلية(.  ديندارية  تنظيمية،  غير  ديندارية  تنظيمية،  )ديندارية  للديندارية  أبعاد  ثلاثة  يشمل 

(، ودراسة  Maudsley(، وتصنيف المرض )CTQبالطفولة )  لمرتبطة بؤية لنتائج الدراسة هي استبيان الصدمات االتن

(، وأداة الديندارية والمعتقدات  MSM(، ومقياس الروحانية في منظمة الصحة العالمية )MOSأثر العلاج الاجتماعي )

(. أظهرت النتائج أن حوالي نصف  HAM-Dهاميلتون )(، وتصنيف الاكتئاب حسب  WHOQOL-SRPBالشخصية )

الديندارية،  46.1المرضى ) المتعاودة أن الميول  النماذج الخطية  %( كانوا قد مرُّوا بمحاولة انتحار سابقة. أظهرت 

% من المرضى في  16.7والديندارية الداخلية، لها علاقة عكسية بالدرجات العالية للاحتمال الذاتي للانتحار. أبدى  

على الميول الديندارية كمحدد أساسي للتحسن. تُبرز    رُّفالمتابعة المستقبلية تحسناً في أعراض الاكتئاب. تم التع

النتائج أهمية الاهتمام بالديندارية / الروحانية في تحسين العلاجات وتسريع التحسُّن، خاصة بين المرضى المصابين  

 الية للانتحار.بالاكتئاب الحاد والذين يعانون من احتمالية ع


