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 ساختاری  تساوی  سازی کیفیت زندگی در افراد مسن، بر اساس مدلو   معنویت دینداری، 

 خلاصه کلی مقاله: 

را   دینداری  نیب  یها رابطه. آنرفتیبزرگسال صورت پذ  613  یانجام دادند که بر رو   یامطالعه  2020و همکارانش در سال    نایمول

در    یگذارهیسرما  ، سلامت   یهایاعلام داشتند که در استراتژ  شانیرا مطالعه کردند. ا  ی و احتمال ابتلا به افسردگ  ی زندگ  تیفیبا ک

  شیو افزا  ی تواند به کاهش علائم افسردگیرسد و میمهم به نظر م  اریبس  شانیا  یشخص  ی افراد و باورها  ی بمذه  یمعنو  یهاجنبه

  د.منجر گرد  یزندگ تیفیک

 

 چکیده:ترجمه 

، معنویت و اعتقاد  دینداریالتیام بخش  همچنین نقش    و  افسردگی  درجه میزان، امراض،  آینده نگران  یجمعیتآماری  رابطه    بررسی

 . زندگی کیفیت  یشخصی درباره

  از طریق، و باورهای شخصی  دینداریمعنویت،    از نظر:  فرد مسن  613بر روی    2016مقطعی بین مارس تا جولای    مطالعهروش:  

پرسشنامه رضایت از زندگی سازمان بهداشت جهانی و  نسخه خلاصه  پرسشنامه بررسی رضایت از زندگی سازمان بهداشت جهانی،  

  علوم ها، از طریق بسته آماری برای  . در آنالیز دادهانجام شد   ی گیری رضایت از زندگی سازمان بهداشت جهانی برای افراد مسنهانداز

ساختارهای  ، میزان تمایل و تغییر پذیری مرکزی و مدل سازی به وسیله معادلات ساختاری به همراه  فرکانس مطلق و نسبیجتماعی،  ا

نشانگر افسردگی و    از نظر  را  ، معنویت و باورها دینداری  یتعادل کنندهتا نقش م  قرار گرفت استفاده  مورد    ون زا و برون زادر  پنهان

 را برجسته سازد.کیفیت زندگی 

زنان   تحصیلا  7تا    4  با  ،متاهله،  سال  70تا    60نتیجه:  حداقل،   ت،سال  حقوق  یک  میانگین   6.16  ±  3.70دارای  و  ناخوشی 

ی روابط دامنه،  قدرتیا جنبه  معنوی بودن    بیشترین امتیاز را ارتباط .  ندغلبه داشتافسردگی  نشان دهنده    ی نمرهبرا  3.01±3.84

 . به خود اختصاص داد اجتماعی و صمیمیت

معنویت   دینداری،ترین امتیاز را داشت. بین امتیاز افسردگی و کیفیت زندگی  میر پایینوی محیط پیرامون و دامنه مرگدامنه  در کل 

 داشت.  تعادل کنندهو باورهای شخصی یک عملکرد م

ضرورت است. زیرا تاثیر   یک  عنوان استراتژی سلامت، معنویت و باورهای شخصی بهمذهبی های  فعالیت  بها دادن بهنتیجه گیری:  

 . شدید بر روی کاهش استرس و افزایش کیفیت زندگی دارند


